
 

 

 

                                                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجتماع   أهم
 لك 
 أن   فلكط  د ي تر  كيف

يتذكرك  
 سنة   20  بعد 

 
 
 
 
 
 
 

  واألمومة   األبوة   دور   عن  جماعية  لقاءات

 سنة   12  –  3  األطفال   أمور   ألولياء
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 البلدية  ء ز ا   ألجا و  لبلدياتا ع م   ن التعاوب مل هو ك تو س بلدية  بلق من   ي س  ي ب  آ ر ي طو ت  

 .ومعهد كارولينسكا 

www.allabarnicentrum.se 

 لطفالنا أ  ألفضلا  الشيء   يرف وت   د ي نر 

 .الذي يمكن أن يحصل أولياء األمور عليه 
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 ت ا ي محتول ا 

 الحب   أظهر  –  1  اللقاء 
  مناقشات  يرام؟   ما  على   عالقاتنا   تسير   لكي  نعمل  كيف 

 وتمارين بسيطة حول التركيز

 .ام ري  ام  ىلع  ريس ت  يتل ا  ر وم ألا  ىل ع

 

 طفلك  شارك   – 2  اللقاء 
 اليومي؟   التناغم  في   بعض   على  نؤثر   كيف 

  مناقشات  أطفالنا؟   مع  النزاعات   نشوب   نحول   كيف 

 كيفية   حول  بسيطة  وتمارين

 .سويا  واألطفال  األمور   أولياء   مشاركة

 
 دل الطفل على السبيل  – 3  اللقاء

  ؟ ء و ده ل ا  ده وسي   ةم وم أ و  ة و ب أ  ر و د  ىل إ  لص و تل ا  نمكي   فيك 

  بض غ لل   بةس ن ل اب و  ةمو م لأ ا و  ة وب لأ ا  ر و د  ىعل   يس ف ن ل ا  د اه جل إ ا  رث ؤي  فيك 

 تكون   كيف   ولح  يطةس ب  وتمارين  ناقشاتم  ؟ به  لمتعا لا   يمكن  كيف 

 لطفلك   حسنة   قدوة 

 
 المعارك   اختيار   – 4  اللقاء

  هي   ما  لة ئ عا ل ا  ضمن  نهيرل ا و  قنقي ل ا  قليلت  يمكن  كيف 

 يمكن  التي   المعارك   هي   وما  دخولها   إلى   نحتاج  التي   المعارك 

                                                                      

 سي   بي   آ  استعمال   يمكن   كيف   على  بالتركيز  األمام   إلى   التخطيط   التغاضيعنها؟ 

 .الحياة اليومية  في

 
 

 

 من أجل جميع الأطفال الأحباء - ABC هذا هو برنامج
ABC  هو برنامج جلسات جماعية لجميع أولياء الأمور الذين لديهم

أطفال تتراوح أعمارهم بين 3 و12 عامًا .تم تطوير البرنامج 
بتكليف من هيئة الصحة العامة السويدية ويهدف إلى تعزيز العلاقة 

 .بين الوالدين والطفل
يعتمد محتوى البرنامج على أبحاث حول الأبوة والأمومة وتطور 

 .الطفل، وكذلك على اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الطفل
من قبل معهد كارولينسكا، وأظهرت النتائج  ABC تم تقييم برنامج

أن له تأثيرات إيجابية على شعور الوالدين بالكفاءة وعلى 
 .تصوراتهم لصحة الأطفال وتطورهم

 .قلة من الأمور أهم من علاقتنا بأطفالنا

نعلم اليوم أن الروابط القوية بين الأطفال وأولياء الأمور هي 

أفضل أساس لطفولة يسودها السلام، ولنمو الأطفال ليصبحوا  

أفراداً مستقلين في مرحلة البلوغ. هذا هو جوهر لقاءات  

 .ABC مجموعات

 

 نحن جميعًا خبراء في دور الأبوة والأمومة 

في الواقع، لسنا بحاجة إلى أبحاث لإقناعنا بأهمية العلاقات  

فنحن نعرف ذلك بالفعل. ما ليس واضحًا   –الجيدة مع أطفالنا 

قات. معظم أولياء الأمور  دائمًا هو كيفية تحقيق هذه العلا

لتي يتم فيها اختبار العلاقةيعرفون جيداً المواقف اليومية ا  : 

 كيف نخلق السلام والانسجام حول مائدة الطعام؟ 

 كيف نتجنب المواقف المجهدة نفسياً؟ 

 كيف نمنع نشوب النزاعات؟ 

 كيف نحصل على وقت كافٍ للتفاعل الممتع مع أطفالنا؟

 .هناك أمر مؤكد: هذه الأسئلة ليست فريدة لأي ولي أمر 

 

 ساعات ذات قيمة 

من أربع لقاءات جماعية، كل منها   ABC يتكون برنامج

 .يتمحور حول موضوع فريد

يتم قيادة اللقاءات من قبل مرشدين مدربين، وتضم كل 

مشاركين كحد أقصى. جميع  10مجموعة ما يصل إلى 

المشاركين هم من أولياء الأمور الذين لديهم أطفال تتراوح  

سنة 12و 3أعمارهم بين  . 

خلال اللقاءات، نتبادل الخبرات ونتعرف على ما تقوله  

الأبحاث. نأخذ معنا الدروس المستفادة والرؤى المكتسبة  

 .ونطبقها عملياً في المنزل بين اللقاءات

 


